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Come Assessore alle politiche giovanili della nostra città, ormai da  tempo sto lavorando per dare voce e 
spazio ai giovani per affermare il loro protagonismo all'interno di una città che possa essere sempre più a 
misura di giovani e ragazzi. 
Il mio desiderio è che i giovani possano sentirsi “cittadini europei” a tutti gli effetti, in grado di contribuire a 
migliorare la realtà che li circonda  e poter contare su sempre maggiori opportunità e possibilità per 
agevolare il loro percorso di crescita ed autonomia ed esprimere la loro intraprendenza e voglia di fare. 
Fare politiche con e per i giovani significa: incontrarli, ascoltarli, realizzare insieme i loro progetti, perché 
se l'amministrazione ha il compito della regia, sta ai giovani  essere protagonisti. Significa offrire servizi 
che rispondano alle loro esigenze e che li supportino nei percorsi di crescita e autonomia. 
Il mio augurio è che tutte queste iniziative possano essere reali opportunità che consentano ai giovani 
orlandini “europei” di trovare risposte concrete ai loro bisogni. 
L'invito che faccio a Voi giovani è di lasciarvi incuriosire dalle proposte e dalle notizie che vi                    
proponiamo tramite la nostra Agenzia Locale Eurodesk ( ; 

 ;  ). 
Io ci sono e rinnovo la mia disponibilità ad incontrarvi, ad ascoltare e discutere insieme di progetti ed idee 
per Voi e per la nostra città. 

Buona lettura!

www.comune.capodorlando.me.it
eurodesk@comune.capodorlando.me.it www.facebook.com/eurodeskcdo

GIOVANI 
ORLANDINI
IN EUROPA

In  occasione  delle  prossime  elezioni  del  Parlamento  europeo, 
che  in Italia si  svolgeranno  il  25 maggio 2014, i cittadini 
dell'Unione Europea residenti in Italia, che volessero esercitare il 
diritto di voto per i membri del Parlamento europeo spettanti 
all'Italia, devono presentare al sindaco del comune di residenza 
domanda di iscrizione nell'apposita lista aggiunta entro il 24 
febbraio 2014.
L'istanza non deve essere presentata dai cittadini dell'Unione che 
siano stati già iscritti nella lista aggiunta in occasione delle 
precedenti elezioni europee e che non abbiano revocato tale 
iscrizione. L'eventuale trasferimento di residenza in altri comuni 

ELEZIONI EUROPEE: ESERCIZIO DI VOTO PER GLI "OPTANTI"

italiani di cittadini comunitari già iscritti, determina l'iscrizione d'ufficio nelle liste aggiunte del comune di 
nuova residenza, salvo diverse risultanze dell'istruttoria di rito.Il Ministero dell'interno ha predisposto, per 
agevolare gli interessati, un modulo (compatibile con Adobe Acrobat Reader X o successive release) per 
l'eventuale compilazione online e stampa del modello di domanda. Il modello di domanda, una volta 
compilato, dovrà essere completato con la firma autografa e dovrà essere inviato con raccomandata, 
corredato di copia fotostatica non autenticata di un documento di identità del sottoscrittore, ovvero 
consegnato a mano, al Sindaco del comune di residenza entro il 24 febbraio 2014.
Per eventuali problemi tecnici nella compilazione si potrà contattare ( ). info.optanti@interno.it

dott.ssa Cettina Scaffidi
Assessore alle Politiche Giovanili
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Dal 1° Gennaio Salonicco  ha  preso il posto 
di Maribor (Slovenia), come Capitale 
Europea dei Giovani 2014. 
La vibrante città greca, centro studentesco 
situato nel golfo di Thermaikos nell'Egeo, 
presenta un programma per il prossimo  
anno  basato su temi quali: cultura, 
innovazione, volontariato, partecipazione 
giovanile, ambiente, sport e creatività. 
La Capitale Europea dei Giovani non ospita 
solo una serie di azioni ed eventi, ma 
abbraccia anche attività realizzate da 
numerosi movimenti di cittadini, gruppi e 
singoli che condividono una filosofia 
comune.
Durante tutto l'anno si svolgeranno eventi 
giovanili su larga scala, compreso l'Evento 
Giovanile legato alla Presidenza Greca, le 
campagne per le elezioni del Parlamento 
Europeo, le simulazioni per gli studenti del 
Parlamento Europeo e le Nazioni Unite e 
numerose altre competizioni. 
In collaborazione con la rete locale della 
società civile, le organizzazioni giovanili 
della città, il sostegno dell'UE, il Consiglio 
d'Europa, l'ONU, la Presidenza Greca e 
diverse Fondazioni, il programma 2014 
renderà la  città un  cantiere giovanile 
sempre aperto.
 Il titolo di Capitale Europea dei Giovani è 
stato lanciato dal 

 per incoraggiare lo sviluppo di idee 
e  p roge t t i  i nnova t i v i  l ega t i  a l l a  
partecipazione attiva dei giovani nella 
società, e promuovere la cooperazione 
nelle politiche giovanili a livello locale ed 
europeo.
Ente promotore: Forum Europeo per i 
Giovani 
Siti di riferimento: : 

 

Forum Europeo per i 
Giovani

Sito Salonicco 2014
ht tp : / /www. thessa lon ik i2014.eu /en

SALONICCO: 

CAPITALE 

EUROPEA 

DEI GIOVANI 2014

LanCook (dall'inglese "Learning languages, cultures and 
cuisines in digital interactive kitchens") è un progetto 
innovativo per l'apprendimento di lingue, culture e cucine 
in ambienti interattivi digitali. A tal fine il progetto prevede 
un mix di cucina, tecnologia e lingua e fa leva su un 
partenariato di esperti e appassionati di insegnamento e 
apprendimento linguistico da Finlandia, Germania, Italia, 
Spagna e nel Regno Unito. Il progetto prevede la 
creazione e l'utilizzo di materiali didattici multilingue basati 
sullo svolgimento di un'attività mirata: preparare alcuni 
piatti che si legano a 7 culture e cucine di altrettanti paesi 
UE. I materiali di LanCook, sviluppati grazie al co-
finanziamento del Programma di Apprendimento 
Permanente, sono progettati per essere utilizzati in una 
'cucina portatile', che si fonda sulla tecnologia dei sensori 
per guidare gli studenti, passo dopo passo, nella 
realizzazione di una ricetta. Grazie a sensori digitali 
applicati alle attrezzature e agli ingredienti della cucina, 
quest'ultima rileva e valuta l'attività degli studenti mentre 
procedono nella preparazione del piatto. La fase attuale 
del progetto prevede la sperimentazione dei materiali nei 5 
paesi partner e coinvolge più di 250 studenti da diversi 
contesti, come i corsi per adulti, l'istruzione universitaria o 
la formazione professionale, oltre a immigrati e studenti 
stranieri. Il progetto culminerà con un evento di 
divulgazione internazionale per celebrare la Giornata 
Europea delle Lingue nel 2014.
 http://europeandigitalkitchen.com/ 

Una sola vettura, più passeggeri e più destinazioni: quella 
del carpooling è una pratica oramai estesa in Italia e in tutta 
Europa che permette di vivere l'esperienza del viaggio 
come momento di condivisione,nuove amicizie,  risparmio 
e minimo impatto ambientale.
Studenti e lavoratori fuori sede, viaggiatori all'avventura e 
giovani con pochi spiccioli in tasca ma con molta voglia di 
fare amicizia, sono in tanti, oggi, ad usufruire del servizio di 
carpooling,  un automobilista mette a disposizione la sua 
auto a tutti coloro che viaggiano nella stessa direzione, 
dividendo le spese e con un impatto minimo sull'ambiente.
Cercare il proprio viaggio è molto semplice e ci sono molte 
piattaforme da poter consultare. Fra queste, Bla Bla Car  è 
una delle più accreditate.:
Sito di riferimento: www.blablacar.it/ridesharing

IL CARPOOLING  IN ESPANSIONE IN ITALIA, 
E IL VIAGGIO SI FA LOW COST  ED ECO-SOSTENIBILE 

PROGETTO “LANCOOK” 
PER L'APPRENDIMENTO 

LINGUISTICO
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TIROCINI 

NON RETRIBUITI 

CON L'HUMAN 

RIGHTS WATCH

H u m a n  R i g h t s  W a t c h  è  
un'organizzazione non governativa 
internazionale che si occupa della difesa 
dei diritti umani, e ha sedi in tutto il 
mondo.  Human Rights Watch produce 
ricerche e studi sulle violazioni delle 
norme internazionali sui diritti umani 
come sono state definite dalla 
Dichiarazione Universale dei Diritti 
dell'Uomo e da altre norme sui diritti 
umani accettate a livello internazionale. 
Lo scopo di questa organizzazione è 
porre all'attenzione della comunità 
internazionale gli abusi che avvengono, 
al fine di imporre ai governi imputati di 
essi un cambiamento dei comportamenti 
e delle leggi.
Ambiti
Gli ambiti dei tirocini sono svariati, ecco 
alcuni esempi: difesa dei diritti LGBT, 
emergenze, sviluppo, film festival, 
comunicazione ecc. 
Sono diverse le opportunità di tirocinio 
(non retribuito) messe a disposizione 
dalla ong. Per la primavera-estate  2014 
le opportunità sono in diverse città del 
mondo: Bruxelles, Berlino, Ginevra, 
Londra, Los Angeles, San Francisco, 
New York. 
 Scadenza
Per conoscere le scadenze entro le quali 
candidarsi ai vari tirocini si consiglia di 
consultare il sito di riferimento. 
Contatti:
Contatti delle sedi di tutto il mondo. 

 
Ente promotore:
Human Rights Watch 
Siti di riferimento:
  

HRW 
http://www.hrw.org/contact-us

http://www.hrw.org/about/volunteering
Sito Human Rights Watch - Sezione 
Volontariato 

Volete fare un'esperienza di lavoro migliorando al 
contempo la conoscenza di una lingua straniera? Da più 
di 25 anni il programma Eurodyssée offre ai giovani 
corsi di formazione professionale retribuiti in un'altra 
regione europea.

 è destinato ai giovani tra 18 e 30 anni 
residenti in una delle regioni che partecipano al 
programma. Non sono richieste qualifiche specifiche: 
basta che la vostra domanda corrisponda ai requisiti 
delle imprese. Occorre tuttavia essere in possesso di un 
qualche titolo di studio (formazione professionale, 
istruzione superiore, ecc.) e avere una conoscenza di 
base di una lingua straniera. Le persone selezionate 
hanno diritto a: tirocinio di 3-7 mesi, corso di lingua, 
alloggio, indennità mensile o stipendio, copertura 
assicurativa e certificato di formazione.
Come candidarsi
Basta seguire 3 semplici tappe:
1. Verificare se la propria regione aderisce al 
programma consultando l'

.
2. Creare il proprio .
3. Consultare tutte  disponibili e 
scegliere quella più adatta.
 Durante il tirocinio
I tirocinanti ricevono un'indennità o uno stipendio, a 
seconda delle modalità di gestione del programma nella 
regione in questione. Durante il vostro soggiorno 
all'estero, i coordinatori del programma della regione 
ospitante vi daranno tutta l'assistenza necessaria. Ciò 
significa che potrete partecipare a visite, escursioni ed 
eventi per adattarvi alla cultura locale e conoscerla 
meglio.
Al termine del tirocinio dovrete presentare una relazione 
alla vostra regione di appartenenza e/o a quella 
ospitante. Solo allora riceverete il vostro certificato di 
tirocinio.  

Eurodyssée

elenco delle regioni 
partecipanti

profilo Eurodyssée
offerte di tirocinio

http://www.eurodyssee.eu/

TIROCINI EURODYSSÉE

INIZIATE QUI IL VOSTRO 
CAMMINO EUROPEO



Per ricevere direttamente la newsletter compila questo modulo  da far pervenire all'ufficio Punto Locale Eurodesk
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Vi siete mai fermati a pensare ai ruolo dei moderni social 
network e alla loro applicazione nella nostra società ? 
Che impatto hanno questi moderni e sempre più diffusi 
strumenti di comunicazione  nella nostra quotidianità? 
Come è cambiata la cultura digitale negli ultimi anni? 
E soprattutto...Possono mezzi come facebook dare un 
contributo efficace alla ricerca del lavoro?
Facebook e tutti gli odierni social network rappresentano 
sicuramente il più immediato e moderno strumento di 
comunicazione, in grado di mettere in contatto tantissimi 
profili e quindi tantissime persone. E qual è la rete 
sociale a noi più vicina se non quella degli amici, che 
sono anche le persone che realmente si interessano al 
nostro futuro professionale e personale?
Costruire un profilo in linea con le nostre capacità ed 
ambizione può aiutarci a creare una rete di contatti, 
proprio grazie al contributo dei nostri compagni, colleghi 
amici e familiari.
Lì fuori c'è sempre qualcuno alla ricerca di un profilo 
come il tuo, e magari quel nominativo gli verrà segnalato 
proprio da qualcuno che ti conosce.
E allora quali sono gli accorgimenti da seguire per 
promuovere il nostro profilo e farci notare?
Scopriteli leggendo l'articolo di WalkOnJob
http://walkonjob.it/facebook-e-lavoro/ 

FACEBOOK E I CONSIGLI 

PER CERCARE LAVORO

VOLONTARIATO 

NEL REGNO UNITO

Il volontariato è un modo per rendere 
differente il proprio soggiorno in Gran 
Bretagna. Sia che si sia interessati alla 
conservazione, alla flora o alla fauna, o a 
organizzare eventi, le opportunità per i 
volontari sono numerose! 
Vacanze lavorative con National Trust.
Il National Trust è un'istituzione benefica che 
protegge e apre al pubblico oltre 300 case 
storiche, giardini e monumenti industriali in 
England, Wales e Northern Ireland. Il 
National Trust si occupa di circa 450 posti di 
lavoro per le vacanze ogni anno, che 
spaziano dal curare una ricerca sulla 
conservazione e portare al pascolo le pecore 
fino a dipingere un faro e piantare alberi.
Le vacanze lavorative durano da 2 a 7 giorni, 
e vitto e alloggio sono inclusi nel prezzo, a 
partire da £35. Non occorre avere 
esperienza, dato che sarete guidati da 
persone esperte.
Chiunque abbia compiuto 16 anni può 
partecipare a una vacanza lavorativa, e ci 
sono vacanze speciali per volontari tra i 16 e i 
18 anni, tra i 21 e i 40, e per gli over 40. Le 
vacanze lavorative disponibili sono: 
conservazione, organizzazione eventi, 
costruzione, giardinaggio, ricerche e cura 
della campagna.
Non solo il volontariato è un ottimo modo per 
fare la differenza, ma può anche fornire 
l'opportunità di avvicinarvi ai più bei paesaggi 
britannici. Se avete spirito di squadra, vi 
piace stare all'aperto, non vi preoccupate di 
sporcarvi le mani, provate questa esperienza 
in Gran Bretagna.
Altre opportunità 
Di seguito una serie di link interessanti per chi 
è intenzionato a effettuare un'esperienza di 
volontariato nel Regno Unito.
Opportunità di volontariato (Inghilterra, 
Irlanda, Scozia e Galles).
www.voluntaryarts.org 
www.do-it.org.uk/ 
www.volunteering-wales.net
www.workwithus.org


