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Carissimi, 

tra non molto ci apprestiamo a festeggiare 

l’avvenimento più significativo nella storia dell’umanità, la 

Santa Pasqua, che rappresenta per tutti il simbolo della 

rinascita e del rinnovamento. Due parole molto semplici ma  

talmente dense di sentimenti, riflessioni e significati che molto 

spesso diventa difficile, se non impossibile, raggiungerle ed 

ottenerle. Rinascere e rinnovarsi presuppone, infatti, un percorso di ricerca molto 

elaborato, di evoluzione personale, di crescita e risveglio. Per questo non bisogna 

essere deboli e timorosi ma piuttosto prendere la decisione di lasciar andare il vecchio 

per far spazio al nuovo, creare i cambiamenti tanto desiderati, recuperare nuove 

energie e cominciare da capo.  

Mi direte: “più facile a dirsi che a farsi”. Sono perfettamente d’accordo con Voi 

perché riuscire a liberarsi delle preoccupazioni, delle ansie, di tutte le cose inutili e 

pesanti capaci solo di ingombrare le nostre giornate e soprattutto trovare un angolo 

vuoto dove relegarle, risulta essere un confine dalle complessità terribili e spaventose. 

Parecchi libri sono, però, in grado di soccorrerci e segnare un passaggio importante 

nel caos della nostra esistenza, fornendoci appunto numerosi esempi ricchi di vere e 

proprie lezioni di vita. 

 A tal proposito mi viene in mente “La via del guerriero di Pace” di Dan 

Millman. Il romanzo, pubblicato nel 1980, narra la storia personale dell’autore, 

campione mondiale di atletica. La sua vita era trascorsa in maniera tranquilla e 

serena, tra sport e studio, fino a quando uno strano e fortuito incontro con un uomo, 

benzinaio in una stazione di servizio, a cui egli stesso dà il nome di Socrate, l’antico 

saggio greco, cambia tutto. Dan per una serie di eventi vede, infatti, la propria vita 

trasformarsi completamente perché Socrate gli mostra la Via del Guerriero di Pace, gli 

insegna cioè a superare il disagio della confusione mentale, a vedere la vita con 

positività, saggezza e serenità, a viverla con l’atteggiamento consapevole di chi sa che è 

l’unica vera maestra e che i suoi insegnamenti sono nascosti nelle esperienze di ogni 

giorno. Sono sicuro che come Dan anche noi dobbiamo imparare a vivere veramente. 

E’ il momento giusto, sta tutto dentro di noi e nel nostro modo di pensare.  

Tutto è possibile basta crederci! 
 

 
 

Dott. Andrea Paterniti 

                                                                                      Assessore all’ U.R.P 

 

 

ALL’INTERNO 
 

PLASTIC FREE 

FAVE E PISELLI 

EARTH DAY NEBRODI 
 

BACHECA CONCORSI 
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PLASTIC FREE A CAPO D’ORLANDO 

  
 

  Dal primo aprile è vietato usare e commercializzare sacchetti, 

piatti, bicchieri e stoviglie monouso e non biodegradabili. 

  

L’ordinanza Sindacale n. 4 dell’8 Febbraio 2019 dispone che su 

tutto il territorio comunale:  
 

- gli esercenti di attività commerciali, artigianali e di somministrazione 

alimenti e bevande, non possono distribuire ai clienti sacchetti da 

asporto in materiale non biodegradabile; 
 

- i titolari delle attività di ristorazione quali bar, ristoranti, pizzerie, 

paninerie, takeaway, rosticcerie, friggitorie e similari, inclusi gli 

stabilimenti balneari e i chioschi, possono distribuire ai clienti posate, 

piatti, bicchieri, cannucce, mescolatori di bevande esclusivamente in 

materiale biodegradabile e compostabile; 
 

- agli esercizi commerciali in genere e per i generi alimentari quali 

supermercati, botteghe di vicinato, salumerie ecc.. è fatto esplicito 

divieto di qualsiasi materiale in plastica e non biodegradabile; 
 

- i cittadini hanno l’obbligo di utilizzare per la spesa sacchetti in carta 

o altro materiale biodegradabile e compostabile, ovvero borse 

riutilizzabili a rete in stoffa o tessuto.  
 

 Fino al primo maggio 2019 è consentita la progressiva 

eliminazione e quindi la vendita delle eventuali scorte giacenti nei 

magazzini.  

La sanzione amministrativa prevista è di 25 euro e fino a 500 

euro, a secondo la gravità dell’infrazione.  

         



Ufficio Relazioni con il Pubblico
palazzo municipale al piano terra
Tel. 0941 915202 / Fax 0941 912459

COMUNE DI CAPO D’ORLANDO Assessorato alle Nuove Tecnologie

                                                                                                                           

 

Il Comune informa 

CHE : 

  la coltivazione di fave e piselli, secondo il dettato 

dell’ordinanza sindacale n. 53/2012, è totalmente vietata nel centro 

urbano. Riguarda precisamente: via A. Doria, via Libertà, Nazionale 

S.S. 113 sino al bivio San Martino, S.S. 113 dal bivio San Martino alla 

via Benefizio,  via Benefizio, via L. da Vinci, via Cordovena.  

Sulla restante parte del territorio è consentita ad una distanza 

superiore a 500 ml dalle abitazioni.  

E’ disposto, inoltre, che la vendita di fave e piselli effettuata sul 

territorio comunale, negli esercizi commerciali in sede fissa, al minuto 

ed all’ingrosso, nel mercato comunale e nelle aree pubbliche 

autorizzate, é consentita solo se preconfezionati in sacchetti sigillati, 

come previsto dalla legge, e fornendo una corretta pubblicità con 

appositi cartelli recanti la dicitura “Avviso per i cittadini a rischio 

di crisi emolitica da favismo – in questo esercizio commerciale 

sono in vendita fave fresche”.   
Per i ristoranti e le attività commerciali similari, il suddetto cartello 

va posto bene in vista all’ingresso degli esercizi. 
  

 
 

CHE : 

 nei giorni 26 – 27 e 28 Aprile c.a. avrà luogo la V edizione di 

“Earth Day Nebrodi”, per celebrare la giornata della terra a 

salvaguardia del nostro Pianeta e della sostenibilità ambientale.  

Un weekend in cui Capo d’Orlando si tinge di verde e si prepara 

ad un appuntamento volto a sensibilizzare l’opinione pubblica e a 

suggerire soluzioni a favore di uno stile di vita che adotti e racchiuda 

atteggiamenti migliori per l’ambiente.  

Si tratta di un evento educativo ed informativo per affrontare 

tematiche molto importanti quali l’inquinamento dell’aria, dell’acqua, 

del suolo, la distruzione degli ecosistemi, l’esaurimento delle energie non 

rinnovabili. Non mancheranno all’interno della manifestazione 

iniziative a sostegno del territorio e della natura. 
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AL TEATRO  

“ROSSO DI SAN SECONDO” 

DI CAPO D’ORLANDO 

in programma 
 

I GRANDI MAESTRI 
 

con Enrico Guarneri per la 

regia di Turi Giordano 
 

Lo spettacolo, previsto per 

lunedì 06 Maggio segna 

l’ultimo appuntamento della 

brillante edizione 2018/2019 della 

stagione teatrale orlandina “Capo 

d’Orlando Theater”.  

Si tratta di un piccolo 

capolavoro, liberamente ispirato 

a “Il canto del Cigno” di Anton 

Cechov, la cui particolarità 

consiste nel fatto che i personaggi 

presentano alcune tra le scene più 

significative e famose del teatro 

d’ogni tempo scritte da illustri 

drammaturghi come Pirandello, 

Verga, De Filippo, Fava.  

Un excursus, dunque, che dà 

ai protagonisti la possibilità di 

raccontarsi attraverso le parole 

appunto di questi grandi maestri. 

  

Si potrà assistere alla 

rappresentazione  alle ore 18.15 e 

alle ore 21.15 - 

Per info e prenotazioni: 

0941/915358 - 915353  

 
 

  

 

 
(Distribuzione gratuita) 

 

E’ uno strumento  informativo a disposizione dei 

cittadini per far conoscere le notizie, le 

comunicazioni  e  gli avvisi reperibili presso 

l’ Ufficio Relazioni con il Pubblico. 
 

Via Vittorio Emanuele –Tel.  0941/915202 

Fax 0941/912459  Centralino 0941/915111 

 PEC protocollo@pec.comune.capodorlando.me.it 
 

e-mail: urp@comune.capodorlando.me.it 
cogliere@comune.capodorlando.me.it 

sito web: www.comune.capodorlando.me.it 
 

ALTRI LINK DA VISITARE 
 

Gazzetta ufficiale della Repubblica Italiana (GURI) 

www.gazzettaufficiale.it/index.jsp 
 
 

Gazzetta ufficiale della Repubblica Italiana 

Sezione Concorsi 
www.comune.jesi.ancona.it/MV/menu_gazzettaconcorsi.htm 

Gazzetta ufficiale della Regione Siciliana (GURS) 

http://gurs.pa.cnr.it/gurs 
 
 

Servizio Bacheca lavoro annunci 

www.regione.sicilia.it/lavoro 
 

Ufficio Relazioni con il Pubblico 
 

Assessore Andrea Paterniti andreapaterniti@tiscali.it 
Dirigente Cettina Ventimiglia 

Responsabile  U.R.P.  Gisella Cantales 

Collaboratori: Francesca Alessi - Francesca Scudiscio 

 

 

BACHECA CONCORSI 
 

COMUNE DI BOLOGNA 

Scadenza 07 MAGGIO  2019 

Concorso pubblico per esami, per la 

copertura a tempo pieno ed indeterminato, 

di dieci posti di “Assistente ai Servizi  Socio 

Educativi”. 

 

(G.U. 4
a
 Serie Speciale - Concorsi ed Esami 

n. 27 del 05-04-2019)  

 

Il bando integrale è pubblicato sul sito: 

www.comune.bologna.it 

 

COMUNE DI BRESCIA 

Scadenza 29 Aprile 2019 

Concorso pubblico, per esami per la 

copertura, a tempo pieno e indeterminato di 

venticinque posti di “Agente di Polizia 

Locale” 

 

(G.U. 4
a
 Serie Speciale - Concorsi ed Esami 

n. 27 del 05-04-2019) 

 

Il bando integrale è pubblicato sul sito:  

www.comune.brescia.it 
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